
 

Life and Health Omnibus Rules Update (89R) 

 

Chapter 3 Rule Summary: 

Proposed changes to rules in 28 TAC Chapter 3 follow several laws passed in 2025, 
including:  

• A law on how health plans can find out if people have other health insurance 
(House Bill 388). 

• Renumbering laws that are listed in the rules (House Bills 1620 and 2221). 
• Laws on contracts between health plans, pharmacists, and pharmacies (Senate 

Bills 493 and 1236). 
• A law that gives more time to add a newborn baby to a health plan (Senate Bill 

896). 
 

Chapter 11 Rule Summary: 

Proposed changes to rules in 28 TAC Chapter 11 follow several laws passed in 2025, 
including:  

• A law on how health plans can find out if people have other health insurance 
(House Bill 388). 

• Renumbering laws that are listed in the rules (House Bill 2221). 
• A law on contract rules for vision (eye care) plans (House Bill 3211). 
• Laws on contracts between health plans, pharmacists, and pharmacies (Senate 

Bills 493 and 1236). 
• A law that gives more time to add a newborn baby to a health plan (Senate Bill 

896). 
• A law on how health plans can get people to use certain doctors (Senate Bill 926). 

The proposal also updates HMO filing rules to match other filing rules adopted in 2025.   
 
Chapter 26 Rule Summary: 

Proposed changes to rules in 28 TAC Chapter 26 follow a new law that gives more time 
to add a newborn baby to a health plan (Senate Bill 896). It changes the time from 31 
days to 60 days. 
 

_______________________________________________________________________________________ 

Resumen del Reglamento - Capítulo 3:  



Los cambios propuestos a las normas en el Código Administrativo de Texas, Título 28, 
Capítulo 3 siguen a varias leyes aprobadas en 2025, entre ellas:  

• Una ley sobre cómo los planes de salud pueden saber si las personas tienen otro
seguro médico (Proyecto de Ley 388).

• Leyes de renumeración que figuran en las normas (Proyectos de Ley de la Cámara
1620 y 2221).

• Leyes sobre contratos entre planes de salud, farmacéuticos y farmacias
(Proyectos de ley del Senado 493 y 1236).

• Una ley que dé más tiempo para añadir a un bebé recién nacido a un plan de
salud (Proyecto de Ley del Senado 896).

Resumen del Reglamento - Capítulo 11: 

Los cambios propuestos a las normas en el Código Administrativo de Texas, Título 28, 
Capítulo 11 derivan de varias leyes aprobadas en 2025, entre las que se incluyen: 

• Una ley sobre la forma en que los planes de salud pueden determinar si las
personas cuentan con otro seguro médico (Proyecto de Ley de la Cámara 388).

• La renumeración de las leyes citadas en las normas (Proyecto de Ley de la
Cámara 2221).

• Una ley sobre las normas contractuales para los planes de visión (atención
oftalmológica) (Proyecto de Ley de la Cámara 3211).

• Leyes relativas a los contratos entre planes de salud, farmacéuticos y farmacias
(Proyectos de Ley del Senado 493 y 1236).

• Una ley que otorga un plazo más amplio para incluir a un recién nacido en un
plan de salud (Proyecto de Ley del Senado 896).

• Una ley sobre los mecanismos que pueden utilizar los planes de salud para
incentivar a las personas a acudir a determinados médicos (Proyecto de Ley del
Senado 926).

Asimismo, la propuesta actualiza las normas de presentación de documentos para las 
HMO (organizaciones de mantenimiento de la salud) a fin de armonizarlas con otras 
normas de presentación adoptadas en 2025. 

Resumen del Reglamento - Capítulo 26: 

Los cambios propuestos a las normas en el Código Administrativo de Texas, Título 28, 
Capítulo 26 responden a una nueva ley que otorga más tiempo para incluir a un recién 
nacido en un plan de salud (Proyecto de Ley del Senado 896). Dicha ley amplía el plazo 
de 31 a 60 días. 




