Programa
de Capacitacion
de Seguridad

Meta

Este programa estd disefiado para ayudar a desarrollar un
programa de capacitacién en la industria en general para la
seguridad en los espacios reducidos o limitados que requieren
de un permiso.

Objetivo

Al finalizar este programa, los empleados deben poder
demostrar su conocimiento en general sobre los peligros
al trabajar en espacios reducidos o limitados y las medidas
adecuadas que se deben tomar para prevenir lesiones y
enfermedades.

Caracteristicas de los Espacios Reducidos

Los espacios confinados son peligrosos porque pueden
contener sustancias nocivas, afectan la respiracién, aumentan
los riesgos de incendio, son inseguros en disefio, o limitan

la capacidad de un empleado para entrar y salir facilmente.

La Administracion de la Seguridad y Salud Ocupacional
(Occupational Safety & Health Administracién — OSHA, por su
nombre y siglas en inglés) describe los requisitos de seguridad
para los espacios reducidos o limitados para la industria en
general en el Cédigo 29 de Regulaciones Federales (29 Code
of Federal Regulations — CFR, por su nombre y siglas en inglés)
1910.124, 146, 261, 262, 268, y 272. Requisitos separados para
la construccién se encuentran en el 29 CFR 1926,1201-1213,

y aquellos para los astilleros se encuentran en 29 CFR 1915
Subseccion B.

En términos generales, un espacio reducido o limitado es un
area que

- eslo suficientemente grande y configurado de tal manera
gue un empleado puede entrar y realizar el trabajo
asignado;

- tiene medios de entrada o salida limitados o
restringidos (por ejemplo: los tanques, recipientes, silos,
compartimientos de almacenaje, tolvas, bévedas, o pozos
pueden tener un medio limitado de entrada); y

« no esta disefiada para que los empleados permanezcan
continuamente en su interior.

Un espacio reducido o limitado que requiere de un permiso
(Permit-Required Confined Space - PRCS, por su nombre y
siglas en inglés), es un drea alin mas peligrosa que tiene una o
mas de las siguientes caracteristicas:
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- contiene o tiene el potencial de contener una atmaosfera
peligrosa;

« contiene un material que puede envolver o rodear a la
persona que entra;

- tiene una configuracién interna, de tal disefio que una
persona que entra podria quedar atrapada o asfixiada por
paredes convergentes hacia el interior o por un piso que
se inclina hacia abajo y se reduce a una seccion transversal
mas pequefa, o

- contiene cualquier otro riesgo serio para la sequridad o
para la salud.

Los empleadores deben informar a los empleados de los
lugares y los peligros de los PRCS. Esto a menudo se hace
mediante la publicacién de rétulos en todo el espacio que
indiquen, “PELIGRO - ESPACIO REDUCIDO QUE REQUIERE

DE UN PERMISO - PERSONAL AUTORIZADO SOLAMENTE”
Solamente personal autorizado y capacitado con un permiso
de entrada del supervisor puede entrar al PRCS.

Bajo ciertas circunstancias, los empleados pueden entrar en un
espacio reducido o limitado sin un permiso, tal como cuando:

« todos los peligros pueden ser eliminados aislando el
espacio; o

« el Unico riesgo es atmosférico, y el peligro puede ser
controlado por medio de ventilacién. En este caso, el
empleador debe llevar a cabo pruebas atmosféricas
antes de la entrada y después de eso debe proporcionar
vigilancia atmosférica continua.

Peligros Atmosféricos

Atmaosferas Deficientes de Oxigeno

El aire normal contiene aproximadamente 20.8 por ciento de
oxigeno por unidad de volumen. Las atmdsferas deficientes
de oxigeno tienen menos de 19.5 por ciento de oxigeno por
unidad de volumen. Los cambios en las concentraciones
normales son un gran peligro en los espacios reducidos o
limitados (Tabla 1). Los niveles de oxigeno se reducen como
resultado de

- soldar, cortar, o soldar con latén;
- reacciones quimicas (oxidacién);

« accién de bacterias (fermentacion); o
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« desplazamiento del oxigeno por otros gases, tales como el
diéxido de carbono (Tabla 2) o nitrégeno.

Atmésferas Enriquecidas con Oxigeno

Las atmosferas enriquecidas con oxigeno ocurren cuando los
niveles de oxigeno sobrepasan el 23.5 por ciento por unidad
de volumen. A este punto, la atmdsfera se vuelve inflamable,
y los materiales como la ropa o el cabello pueden quemarse
rapidamente si llegaran a encenderse. Las lineas o tanques
de oxigeno sin atender o con fugas pueden aumentar la
concentracion de oxigeno a un nivel peligroso.

Atmosferas Toxicas

Las atmosferas toxicas pueden ser ocasionadas por cualquiera
de los siguientes:

« productos almacenados en el espacio que han sido
absorbidos por las paredes, los cuales emiten gases téxicos
mientras son removidos;

« trabajos que son realizados en el espacio, tales como la
soldadura, el lijado, el desengrasado; y

« téxicos peligrosos que son producidos en las éreas cerca
del espacio reducido que pueden entrar al espacio
y acumularse, tal como los liquidos, vapores, rocios,
materiales sélidos, y polvos.

Gases Toxicos

Los gases téxicos pueden irritar la piel, los ojos, la narizy la
garganta. Algunos de ellos pueden impedir que el cuerpo
utilice el oxigeno de manera efectiva, y todos ellos pueden
ocasionar lesiones o la muerte. Algunos de los gases toxicos
mas comunes que se encuentran en los espacios reducidos o
limitados son

« el monéxido de carbono, el cual es un producto derivado
de la combustién sin color, sin sabor y sin olor; y

« el sulfuro de hidrégeno, el cual es un gas sin color con el
distintivo olor a huevo podrido.

Antes de que los empleados comiencen a trabajar, los
empleadores deben investigar cualquier espacio reducido o
limitado para determinar si existe alguna de estas condiciones
y tomar las precauciones adecuadas para proteger a los
empleados.

Pruebas Atmosféricas

Los gases peligrosos pueden encontrarse en la parte superior,
media o inferior del espacio reducido o limitado, y pueden
variar en densidad. Por lo tanto, para determinar con exactitud
qué gases estan presentes, debe llevarse a cabo una prueba
atmosférica en todos los niveles. Si se encuentra presente
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algun gas toxico o combustible, o en caso de una deficiencia
de oxigeno, o una atmosfera enriquecida, los empleadores
deben ventilar el espacio reducido o limitado y volver a realizar
las pruebas antes de permitir la entrada a dicho espacio.

Si es imposible ventilar el espacio y es necesario entrar, los
empleados debe utilizar la proteccidn respiratoria adecuada
para los contaminantes que han sido detectados.

Ventilacion

Existen varios métodos para ventilar un espacio reducido o
limitado. El método y el equipo seleccionado dependen del
tamano de las entradas al espacio reducido, los gases que
deben salir, y la fuente del aire de reemplazo.

Bajo ciertas condiciones donde los gases inflamables o vapores
se han desplazado al nivel de oxigeno, pero son demasiado
ricos para encenderse, la ventilacion con aire forzado puede
diluirlos hasta convertirlos en explosivos. Lo mismo ocurre

si existen gases inertes (por ejemplo diéxido de carbono,
nitrégeno o argdn) en el espacio reducido. Ventile y realice
nuevamente las pruebas en el espacio antes de permitir la
entrada.

De ser posible, la ventilacidn debe ser continua, debido a
gue en muchos espacios reducidos la atmédsfera peligrosa se
formara nuevamente cuando se detiene el flujo de aire.

Proteccion Respiratoria

Tres tipos de respiradores permiten que los empleados respiren
con seguridad sin inhalar gases o particulas toxicas:

1. Los respiradores con de purificacion de aire (air-
purifying Respirators — APR, por su nombre y siglas en
inglés) utilizan un filtro o absorbente para remover los
contaminantes que son transportados por el aire antes
de que sean inhalados. Sin embargo, existen algunas
desventajas para el uso de los APR:

- Requieren que los usuarios utilicen un esfuerzo
adicional para respirar y requieren de supervision
médica para asegurar que los empleados estén
médicamente aptos para utilizarlos. Si hay espacio
en el interior del espacio reducido, pueden utilizarse
los respiradores con purificador de aire motorizado
(powered air-purifying respirators — PAPR, por su
nombre y siglas en inglés), los cuales utilizan un
ventilador para extraer el aire a través de filtros.

- No proporcionan oxigeno; por lo tanto, no pueden
utilizarse en atmésferas deficientes de oxigeno.

- los medios de filtracién deben estar disefiados
especificamente para absorber o contrarrestar los
contaminantes que estan presentes.

- Sise usan en exceso, los respiradores pueden saturarse
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con particulas u otros contaminantes y causar dificultades
adicionales para respirar hasta que se cambien las mascaras
o filtros.

- Los empleadores deben desarrollar y seguir los
programas para el cambio de cartuchos o mascaras.

- Funcionan mejor con gases o vapores que pueden
detectarse por el olor, sabor o irritacion.

2. Losrespiradores con suministro de aire (supplied-
air respirators — SAR, por su nombre y siglas en inglés)
proporcionan aire al usuario mediante una fuente, tal
como un compresor o un tanque de aire comprimido.
Las siguientes son las desventajas al usar los SAR:

- Tienen una manguera, cuya longitud maxima
permitida es de 300 pies.

- Lalinea de aire puede torcerse y enredarse.

- El empleado cuenta solamente con una via de entrada
y salida.

3. El equipo de respiraciéon auténomo (self-contained
breathing apparatus — SCBA, por su nombre y siglas
en inglés) utiliza un tanque de aire respirable, el cual
es transportado por el empleado. Aunque el SCBA
tiene un tiempo de uso limitado y puede ser pesado
y voluminoso, éste proporciona el mas alto nivel de
proteccion respiratoria disponible y permite que el
empleado tenga mayor movilidad al realizar su trabajo.
Este es el mejor tipo de respirador para utilizar en un
espacio reducido, si se cuenta con el espacio para
utilizar uno.

Aislamiento

El aislamiento de un espacio reducido o limitado es un proceso
mediante el cual el espacio se pone fuera de servicio al

cerrar las fuentes de electricidad, preferentemente en los
interruptores de desconexién remotos del equipo;

bloquear y purgar las lineas neumaticas e hidraulicas;

desconectar las bandas y cadenas de transmisién y
conexiones mecanicas en equipos impulsados por ejes
cuando sea posible; y

asegurar las partes mecdnicas moviles dentro de los
espacios reducidos o limitados con seguros, cadenas,
cuias, garruchas u otros dispositivos.

Peligros Fisicos y Generales

Los empleadores deben considerar los siguientes peligros cada
vez que evaluen un espacio reducido o limitado:

. Jﬂ Safety @ Work

Division of Weorkers' Compensation

« Las temperaturas extremas pueden ser dafinas para los
empleados. Por ejemplo, si un espacio ha sido limpiado a
base de vapor, se debe enfriar antes de que los empleados
puedan entrar.

+ Los peligros de terminar atrapado por materiales sueltos
(granos, arena, carbdn, etc.) que se pueden encostrar en
el contenedor y desmoronarse por la accién del peso
de la persona que entra al espacio reducido o limitado y
atraparla durante la entrada.

+ El ruido puede ser excesivo en un espacio reducido o
limitado y no solamente puede dafar el oido, sino que
también afecta la comunicacion y puede impedir que se
escuchen las advertencias.

« Las superficies resbalosas/mojadas pueden ocasionar
resbalones y caidas y aumentar la posibilidad de descargas
eléctricas en el espacio reducido o limitado.

+ La caida de objetos es un peligro si se esta trabajando
sobre la persona que entra al espacio reducido.

Se necesita proteccion contra caidas cuando los empleados
estan trabajando a 4 pies o mas sobre la superficie del
suelo.

Programa por Escrito

Un empleador que permite a los empleados entrar a los PRCS
debe desarrollar e implementar un programa por escrito. El
programa debe incluir estas disposiciones fundamentales:

1. medidas para prevenir la entrada sin autorizacién;
2. peligros de los espacios permitidos; y

3. procedimientos y practicas para la entrada segura a los
espacios con permisos:

- crear condiciones de entrada aceptables,

- permitir que personal autorizado observe el proceso
de monitoreo,

- aislar el espacio con permiso,
- eliminar o controlar los peligros atmosféricos,

- proporcionar barreras para proteger a las personas
gue entran de peligros externos, y

- verificar que las condiciones sean aceptables en toda
la entrada autorizada.

4. equipo necesario para el PRCS:
- equipo de prueba y monitoreo,
- equipo de ventilacién,

- _equipo de comunicaciones
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- equipo de proteccidén personal,

- equipo de iluminacioén,

- barreras o escudos,

- quipos necesarios para entrar y salir de manera segura, y
- cualquier otro equipo necesario.

5. una explicacién sobre cémo seran evaluados los
espacios con permiso;

6. asignaciones para los empleados presentes, supervisores
y personal de servicio de rescate;

7. designaciones y definiciones de las funciones de los
empleados presentes, supervisores, y personal de
servicio de rescate;

8. procedimientos de servicio de rescate; y

9. una descripcién del proceso para emitir, usar y cancelar
los permisos de PRCS.

Comunicacion

La comunicacion es la clave principal para la seguridad en el
espacio reducido o limitado en el trabajo. El siguiente personal
estd involucrado en este proceso:

- Persona que entra al espacio - es la persona que entra al
espacio para realizar el trabajo;

« Asistente - es la persona que esta a cargo afuera del espacio
reducido o limitado, cuya Unica funcién es supervisar el
espacio mientras se encuentran las personas trabajando
adentro. El asistente siempre debe de estar al tanto de lo que
estd pasando en el interior del espacio reducido o limitado
para poder reaccionar en caso de una emergencia.

- Supervisor de entrada - es la persona que esta a cargo de la
entrada al espacio reducido o limitado y ultimadamente es la
persona responsable de todas las actividades. Para trabajar de
manera segura en un espacio reducido o limitado, la persona
que entra al espacio reducido debe poder comunicarse con el
asistente que esta afuera. Un sistema de comunicacion debe
establecerse antes de comenzar el trabajo.

+ Personal de servicio de rescate - personal que debe ser
capaz de rescatar a la persona que entra al espacio reducido
o limitado ya sea por medios remotos (tal como un torno/
cabrestante) o entrar al espacio con suficiente equipo
(incluyendo equipo de proteccién personal) para realizar el
trabajo de manera segura.

Capacitacion

- Capacitar a las personas que entran al espacio reducido

o limitado, a los asistentes, los supervisores de entrada, y

a los rescatistas en sus deberes antes de intentar entrar al
espacio reducido o limitado. El empleador debe asegurarse
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de que todos los empleados afectados comprendan y
puedan desempefiar completamente sus deberes. El
personal de servicio de rescate debe estar capacitado

en los peligros que probablemente enfrentaran en los
espacios reducidos del empleador. Capacitacién adicional
es requerida si cambian los deberes del trabajo, si se
identifican nuevos PRCS, o si los empleados afectados
muestran falta de comprensién o de aptitud.

- Capacitar al personal de servicio de rescate en primeros
auxilios y resucitacién cardiopulmonar (CPR, por sus siglas
en inglés).

« Realizar ejercicios practicos de rescate con el personal de
servicio de rescate por lo menos una vez al afio.

« Documentar toda la capacitacién y mantener los registros
de la capacitacion.

El Uso de Escuadrones de Rescate del Depar-
tamento de Bomberos

El estandar 29 CFR 1910.146 no prohibe que un empleador
utilice el equipo de rescate del departamento de bomberos con
el objetivo de rescate en los espacios reducidos o limitados. Sin
embargo, los empleadores deben tomar ciertas precauciones.

« El empleador debe evaluar el vehiculo y el personal
del departamento de bomberos para determinar si el
escuadrdn de rescate estd debidamente capacitadoy
equipado para emprender un rescate en un espacio
reducido o limitado en el PRCS del empleador.

- El empleador debe determinar que el escuadrén de rescate
del departamento de bomberos pueda respondery
desplegarse de manera oportuna.

« Antes de comenzar a entrar a un PRCS, el empleador
debe determinar que el equipo de rescate esté disponible
para responder en caso de ser necesario, y debe estar
preparado para abortar la entrada si el personal de rescate
responde a otra llamada.

Permisos de Entrada

El supervisor de entrada debe firmar todos los permisos de
entrada y debe estar colocado en todas las entradas o estar
disponible de algun otro modo a las personas que entran a los
espacios reducidos o limitados antes de que entren al espacio.
Los permisos deben confirmar que todas las preparaciones de
pre entrada han sido completadas. El permiso debe contener
un limite de tiempo que no exceda el tiempo necesario para
realizar la tarea dentro del espacio reducido o limitado.

Los permisos de entrada deben incluir:

+ el nombre del PRCS al cual se entrard; y los nombres
del supervisor de entrada, y de todas las personas que
entraran al espacio reducido y asistentes involucrados;
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« resultados de pruebas; 3. EI'mondxido de carbono no tiene color ni olor pero deja un

o _ distintivo sabor a huevo podrido en la boca.
- iniciales o firma del examinador;
a. Cierto
« firma del supervisor que autoriza la entrada; b. Falso

« el propésito de la entrada y los riesgos conocidos del .
4. Las pruebas atmosféricas deben ser hechas en la parte de

espacio; > i ! ]
arriba y de abajo del espacio solo porque los gases tienden
+ las medidas que han sido tomadas para aislar el espacio a elevarse hasta la parte de arriba o hundirse hasta el fondo.
y para eliminar o controlar los peligros en el espacio .
reducido; a. Cierto
b. Falso

+ los nombres y nimeros de teléfono de los servicios de

rescate y emergencia; 5. El asistente es la persona responsable de la entrada al
espacio reducido o limitado y ultimadamente es la persona

« lafechay la duraciéon de la entrada autorizada; responsable de todas las actividades.

+ condiciones de entrada aceptables; a. Cierto

+ los procedimientos de comunicacién y el equipo que es b. Falso

utilizado para mantenerse en contacto durante la entrada;
6. Los permisos de entrada son emitidos por:
« permisos adicionales, tales como permisos para trabajos

de corte y soldadura, que se hayan emitido para autorizar a. Las personas que entran al espacio reducido o limitado
trabajos en el espacio reducido; b. Los asistentes
c. Elsupervisor de entrada
- equipo o procedimientos especiales necesarios para la d. El capitadn de rescate del departamento de bomberos
entrada; y
7. Silos rescatistas designados son los miembros del equipo
« cualquier otra informacién necesaria para garantizar la de rescate del departamento de bomberos, la entrada al
seguridad del empleado. espacio reducido o limitado debe ser abortada si el vehiculo

. ) de rescate sale a responder a otra llamada de emergencia.
El supervisor de entrada debe cancelar el permiso cuando el

trabajo sea terminado o cuando existan condiciones nuevas. a. Cierto
Las nuevas condiciones deben anotarse en el permiso y b. Falso
deben utilizarse al revisar el programa de entrada a espacios
reducidos. Los permisos deben mantenerse en archivo por lo Respuestas
menos un afo.

1. b
Preguntas de Repaso

2. c

1. ¢Cudl es el mejor respirador para ser usado en las operaciones
que son llevadas a cabo en los espacios reducidos o limitados 3. b (falso) - El sulfuro de hidrégeno huele a huevo podrido.

(asumiendo que cabra en el espacio)?
4. b (falso) — Para determinar con precision qué gases estan

a. Respiradores con suministro de aire (supplied-air respirators presentes, las pruebas atmosféricas deben llevarse a cabo
- SAR, por su nombre y siglas en inglés) en todos los niveles.

b. Equipo de respiraciéon auténomo (self-contained breathing
apparatus — SCBA, por su nombre y siglas en inglés) 5. b (falso) — Supervisor de entrada

¢. Respiradores con purificacion de aire (air-purifying

respirators — APR, por su nombre y siglas en inglés) 6. c

. ) i ) 7. a(cierto)
2. Las atmésferas deficientes de oxigeno tienen menos de

[cudnto cuesta] de oxigeno disponible.

a. 20.6 por ciento
b. 18.7 por ciento
c. 19.5 por ciento
d. 21.7 por ciento
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Tabla 1 - Efectos de las Atmoésferas Enriquecidas con Oxigeno y Deficientes de Oxigeno

Porcentaj igen r s
orce .taje de Oxigeno po Condiciéon Resultante/Efecto en los Humanos
Unidad de Volumen
23.5%y Mas Enriquecida con oxigeno, peligro extremo de incendio
21% Concentracién normal de oxigeno en el aire
19.5% Minimo “Nivel Seguro” (OSHA, NIOSH*)
Disminucion de la capacidad para trabajar vigorosamente. Puede perjudicar la coordinacion
15-19% y puede provocar sintomas tempranos en personas con problemas coronarios, pulmonares o
circulatorios.
12-14% La respiracién aumenta con el trabajo, se acelera el pulso y se afecta la coordinacién, la
percepcion, y el juicio
10-12% La respiracién aumenta ain mas en velocidad y profundidad, mal juicio y labios azules
8-10% Pérdida mental, desmayo, pérdida del conocimiento, rostro palido, labios azules, nausea, y
vémito
6-8% 8 minutos, 100% fatal, 6 minutos, 50% fatal, 4-5 minutos se recupera con tratamiento
4-6% Coma en 40 segundos, convulsiones, cesa la respiracién, muerte

Estos valores son aproximados, y los efectos pueden variar de acuerdo al estado de salud y actividad fisica que es desempefiada por la
persona. Fuente: *Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute of Occupational Safety and Health —
NIOSH, por su nombre y siglas en inglés)

Tabla 2 - Efectos de los Niveles del Monoxido de Carbono (CO)

Nivel de.C(’) en partes por Condicion Resultante/Efecto en los Humanos
milléon (PPO)*
35 Nivel permisible de exposicion, 8 horas (OSHA)

200 Posible dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas.

Dolor de cabeza frontal y nausea después de 1 a 2 horas. Occipital (parte de atras de la cabeza

400 . .

o créaneo) después de 2-1/2 a 3-1/2 horas.

800 Dolor de cabeza, mareo, y nausea en 45 minutos. Desmayo y posible muerte en 2 horas.
1,600 Dolor de cabeza, mareo, y nausea en 20 minutos. Desmayo y posible muerte en 2 horas.
3900 Dolor de cabeza y mareo en 5 a 10 minutos. Pérdida del conocimiento y peligro de muerte en

! 30 minutos.

6.400 Dolor de cabeza y mareo en 1 a 2 minutos. Pérdida del conocimiento y peligro de muerte en

! 10-15 minutos.

12,800 El efecto inmediato es la pérdida del conocimiento. Peligro de muerte en 1 a 3 minutos.

*Partes por millén, 10,000 PPM — 1 por ciento por volumen

Todos los valores son aproximados, y los efectos pueden variar de acuerdo al estado de salud y actividad fisica que es desemperiada por
la persona. Fuente: Asociacién Americana de Higiene Industrial (American Industrial Hygiene Association, por su nombre en inglés)
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A menos que se indique lo contrario, este documento fue producido por la Division de Compensacién para Trabajadores (Division
of Workers’ Compensation — DWC, por su nombre y siglas en inglés) utilizando informacién de personal que es especialista en el
tema, entidades gubernamentales u otras fuentes autorizadas. Es considerado exacto al momento de su publicacién.

Para mas publicaciones gratuitas de seguridad de DWC, visite el sitio web de TDI en www.tdi.texas.gov/wc/safety/videoresources/
index.html.

DWC ofrece una biblioteca con préstamos gratuitos de materiales audiovisuales de seguridad ocupacional y de salud. Llame
al (800) 252-7031, opcidn 2 para obtener mas informacioén o visite el sitio web de TDI en www.tdi.texas.gov/wc/safety/
videoresources/avcatalog.html.

Divisién de Compensacion para Trabajadores, Seccién de Seguridad en el Area de Trabajo (800)-252-7031, opcién 2, 0 en
resourcecenter@tdi.texas.gov.

Texas Department of Insurance, Division of Workers’ Compensation
SafEt}.f_@ W'Drk www.txsafetyatwork.com
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