H (0] I a La Seguridad en la Recuperacion y Limpieza
Informativa Después de un Huracan, Inundacidn, o Tornado

Los danos causados por desastres naturales tal como los huracanes,
inundaciones, y tornados pueden crear serios peligros para la salud y la
seguridad de los empleados responsables de la recuperacion y limpieza,
incluyendo los trabajadores de servicios publicos, personal de seguridad
publica, bomberos, y contratistas. Los peligros incluyen riesgos a caer

y al levantar objetos, asi como peligros a roedores, serpientes, insectos,
electrocuciones, ruido, cortadas y laceraciones, y altas temperaturas
ambientales. Las aguas de inundacion y las aguas estancadas poseen una variedad
de peligros, incluyendo enfermedades infecciosas, peligros quimicos y lesiones.

Incluso si no ocurre dafno extenso durante una tormenta, las condiciones del
area de trabajo habrdn cambiado probablemente. Algunos empleados pueden
estar involucrados en actividades no rutinarias mientras se preparan para que los negocios vuelvan a abrir y los empleados
puedan regresar al trabajo. Los empleados que estan involucrados en los esfuerzos de recuperacion tienen derecho a un lugar de
trabajo seguro bajo la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Act, por su nombre en inglés).
Tome estos pasos preventivos para ayudar a garantizar la seguridad durante la limpieza de un huracan, inundaciéon o tornado.

Inspeccion y primeros pasos
« Escuche a las autoridades locales para obtener actualizaciones e instrucciones.

« Inspeccione las dreas de trabajo y las instalaciones antes de permitir que los empleados entren. Evalue las estructuras,
superficies, caminos, zanjas, y excavaciones para asegurarse que estén estables. Pida que un ingeniero o arquitecto registrado
certifique que los edificios son seguros.

- Identifique las tareas que deben ser realizadas y los peligros involucrados, y capacite a los empleados sobre las practicas de
trabajo seguras.

- Esté consciente de los peligros quimicos potenciales durante las inundaciones. Las aguas de inundacién podrian haber
movido contenedores de solventes quimicos peligrosos u otros productos quimicos industriales de sus lugares normales
de almacenamiento. Comuniquese con las autoridades locales o con el Centro Nacional de Respuesta de la Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (U.S. Environmental Protection Agency —EPA por su nombre y siglas en inglés)
al 1-800-424-8802 para obtener orientacion sobre cémo eliminar de manera segura los contenedores de sustancias toxicas o
desconocidas o para reportar derrames quimicos y de petréleo.

- Establezca un plan para contactar al personal de emergencia en caso de una emergencia.
+ Reevalue su plan de evacuacion en caso de incendios y su sistema de extincion que se utilizara durante la limpieza.

« Evalle las condiciones de la carretera en caso de cierres y dafios antes de que los empleados conduzcan para trabajar.
Asegurese que los empleados que conducen en el trabajo estén calificados para hacerlo.

Preocupaciones relacionadas con la electricidad

+ Reporte los peligros tales como lineas de energia caidas, cables eléctricos rotos, o fugas de gas a los proveedores de servicios
publicos. De por hecho que todos los cables y lineas de energia estan energizados, especialmente si ha habido un apagén de
luz y no sabe cuando es que el proveedor de servicios publicos restablecera la energia.

- Tenga cuidado con las lineas de electricidad que estan suspendidas en el aire asi como las lineas subterraneas, especialmente
cuando se mueven escaleras o equipos cerca de ellas. Capacite a los operadores de equipos, observadores y empleados para
mantener el equipo a mas de 10 pies de distancia de las lineas eléctricas que estan suspendidas en el aire.
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« Encuentre los lugares donde los empleados, o sus herramientas eléctricas pueden entrar en contacto con circuitos eléctricos
energizados. Apague los sistemas eléctricos, siga los procedimientos de bloqueo/etiquetado, y solicite que un electricista
calificado inspeccione el equipo antes de reanudar el trabajo.

« Evite caminar por las aguas de inundacién ya que éstas podrian estar cargadas con electricidad u ocultar escombros
peligrosos o terrenales que han sido arrasados.

« Utilice un palo de madera (no de metal) para revisar si hay pozos u objetos que sobresalen en las &reas inundadas.

« El escape de los generadores eléctricos es téxico. Coloque los generadores al aire libre y lejos de puertas, ventanas y respiraderos.

Manejo de los escombros

+ Informe a los empleados en las dreas donde los escombros estan siendo recogidos y depositados sobre los peligros que
podrian enfrentar durante los esfuerzos de rescate.

« Desarrolle y use un plan en el sitio para la recoleccidon de escombros. Tenga en cuenta que el reciclaje tipico y la eliminacién
de desechos sélidos a menudo no se aplican a los escombros de un desastre. Visite www.epa.gov para obtener detalles sobre
la eliminacién de escombros, renovacién y reconstruccién.

+ Proporcione detalles sobre el flujo de trafico y capacite a los empleados a permanecer alejados de todo el equipo motorizado.
Explique a los empleados que nunca se coloquen entre el equipo mecanico, puntos ciegos, y objetos fijos.

« Proporcione a todos los empleados chalecos reflectantes de alta visibilidad para que puedan ser vistos facilmente por los
operadores de equipo y vehiculos de emergencia.

+ Proporcione equipo de radio y baterias de repuesto a todos los ayudantes y operadores de equipo para que puedan
comunicar las advertencias.

+ Proteja a los empleados que estan expuestos al tréfico vehicular durante las operaciones de limpieza, mostrando sefales
de advertencia junto a los caminos para advertir a los conductores sobre el trabajo que se esta llevando a cabo. Utilice
bandereros, conos de trafico y dispositivos de canalizacion para las carreteras para alejar al trafico de los empleados que
trabajan a lo largo de la carretera.

+ Requiera el uso de los cinturones de seguridad y proteccién contra volcaduras para todo el equipo donde esté presente el
peligro a volcarse.

« Asegurese que todo el equipo motorizado tenga alarmas de reversa en buen estado de funcionamiento para que los empleados que
se encuentren cerca estén enterados de los movimientos del equipo.

Prevencion de enfermedades y lesiones

« Proporcione botiquines de primeros auxilios para atender cortaduras y raspaduras menores. Si los empleados se cortan con
escombros afilados, proporcione primeros auxilios, pero busque rapidamente atencion médica si existen signos de infeccion.

« Tome descansos frecuentes, especialmente cuando levante objetos pesados cargados de agua.
« Practique buenas técnicas para levantar objetos para evitar el exceso de esfuerzo y lesiones a la espalda.

+ Manténgase hidratado.

Precauciones con las aguas de inundacion

- Tenga en cuenta los posibles riesgos biolégicos que los empleados pueden encontrar, tal como animales muertos. Las aguas
de inundacién pueden contener altos niveles de aguas residuales crudas y otros contaminantes.

+ Evite la exposicién a las aguas de inundacion si los empleados tienen una herida abierta, o cubra la herida con un vendaje
impermeable. Si una herida desarrolla enrojecimiento, hinchazén o drenaje, busque atencién médica inmediatamente.

+ Lévese las manos con jabdn y agua que haya sido hervida o desinfectada después de haber tenido contacto con el agua de la inundacion.
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« Limpie las superficies que han tocado agua de inundacién con jabon y agua tibia y limpia; enjuague; luego desinfecte con
una solucién de 1 taza de cloro y 5 galones de agua.

« Desinfecte la ropa, las herramientas, y el equipo con agua y jabdn después de tener contacto con agua o productos quimicos
contaminados. Si no tiene acceso a agua limpia, use una solucién de % de taza de cloroy 1 galén de agua, luego deje que los
materiales se escurran y se sequen al aire para ayudar a detener el moho.

Equipo de proteccion personal

«+ Proporcione a todos los empleados equipo de proteccién personal, incluyendo cascos, gafas de seguridad, botas de trabajo
impermeables con puntas de acero y plantillas, asi como guantes de cuero resistentes.

« Silos empleados van a estar trabajando en aguas de inundacion, provea chalecos salvavidas (en aguas profundas) y guantes
impermeables, botas, botas de pescador (waders, por su nombre en inglés) u otro equipo para proteger la piel de los
quimicos, fluidos corporales, y otros contaminantes.

« Use chaparreras de protecciéon cuando usen motosierras.
« Proteja sus piernas de las mordeduras de serpientes usando botas especiales contra mordeduras de animales o polainas.
+ Proporcione un repelente de insectos que contenga DEET o picaridina para prevenir las picaduras de insectos.

« Silos empleados deben gritar para poder ser escuchados por el ruido de los equipos tales como las sierras de cadena,
retroexcavadoras, tractores, trituradores de pavimento, sopladores y secadores, proporcione tapones para los oidos u otros
dispositivos de protecciéon para los oidos.

Los consultores profesionales del Programa de Consultas de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health
Consultation - OSHCON, por su nombre y siglas en inglés) del Departamento de Seguros de Texas pueden ayudar a los
empleadores pequenos y medianos que han resultado afectados por una tormenta a identificar los peligros de salud y seguridad
que los empleados podrian enfrentar durante los esfuerzos de recuperaciéon y limpieza y brindar orientacién sobre cémo
solucionarlos. Podemos ayudar en el sitio o por teléfono. Visite www.txoshcon.com para obtener més informacion.

A menos que se indique lo contrario, este documento fue producido por la Division de Compensacion para Trabajadores (Division
of Workers’ Compensation - DWC, por su nombre y siglas en inglés) utilizando informacién de personal que es especialista en el
tema, entidades gubernamentales u otras fuentes autorizadas. Es considerado exacto al momento de su publicacion.

Para mas publicaciones gratuitas de seguridad de DWC, visite el sitio web de TDI en www.tdi.texas.gov/wc/safety/videoresources/
index.html.

DWC ofrece una biblioteca con préstamos gratuitos de materiales audiovisuales de seguridad ocupacional y de salud. Llame
al (800) 252-7031, opcidn 2 para obtener mas informacion o visite el sitio web de TDI en www.tdi.texas.gov/wc/safety/
videoresources/avcatalog.html.

Seccién de Seguridad en el Area de Trabajo de DWC (800)-252-7031, opcién 2, o en resourcecenter@tdi.texas.gov.
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