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 Seguridad en la Construcción
Guía Rápida de Capacitación 

Cualquier organización cubierta por OSHA federal puede utilizar esta guía para verificar rápidamente qué labores de construcción 
requieren de capacitación. Los requisitos estatales de OSHA pueden variar. Estándares para la Industria General pueden aplicar. 

29 CFR 1926 SECCIÓN/ LABOR QUIEN LA RECIBE FRECUENCIA SUBPARTE 
Señales de Prevención de Accidentes, 200 - 203 Todos los empleados Inicial / Regular Etiquetas y Señaleros 

Acceso a los Registros Médicos y de 1910.1020 Todos los empleados Inicial / Anual Exposición de los Empleados 

Elevadores Aéreos 1910.67 Empleados que utilizarán los elevadores aéreos Inicial / Regular 

Capacitación para la Eliminación de Empleados expuestos al asbesto durante 1101 Inicial / Anual Asbesto (OSHA Clase I y II) las labores de eliminación 

Capacitación de Concientización Empleados potencialmente expuestos al 1101 Inicial / Anual sobre el Asbesto (OSHA Clase IV) asbesto 

Capacitación sobre las Operaciones y 1101 Empleados expuestos al asbesto Inicial / Anual Mantenimiento del Asbesto (OSHA Clase III) 

Empleados involucrados en el manejo, Explosiones 901 Inicial almacenamiento o uso de explosivos 

Cadmio 1127 Empleados expuestos al cadmio Inicial / Anual 

Cromo 1126 Empleados expuestos al cromo Inicial / Anual 

Control de Energía Peligrosa (Bloqueo Empleados que pueden dar servicio o 407, 432 Inicial / Regular / Etiquetado) mantenimiento al equipo 

Operación de Seguridad para Grúas, Empleados que usan/operan equipos Inicial / Después con 550 Grúas Torre y Elevadores de Carga aplicables Regularidad 

Empleados que operarán, señalarán, Señalización de Seguridad y Trabajo con Subparte CC 552,  darán servicio o trabajarán en la zona de Inicial / Anual Grúas, Grúas Torre y Elevadores de Carga 554, 556 caída de grúas y grúas torre 

Empleados involucrados en las Seguridad para Operaciones de Buceo 1076 Inicial / Regular operaciones de buceo 

Trabajos Relacionados con la Empleados que trabajan con equipos Subparte K Inicial / Regular Seguridad Eléctrica eléctricos 

Todos, incluyendo “un número suficiente de Inicial / Regular Plan de Acción ante Emergencias 35 personas para ayudar en la evacuación de Cambios en el Plan emergencia segura y ordenada de los empleados” 

Óxido de Etileno (ETO) 1147 Empleados expuestos al ETO Inicial / Anual 

Cualquier empleado que pueda estar Inicial / Regular Protección Contra Caídas 503 expuesto a riesgos de caídas Riesgos Nuevos 

Cualquier empleado expuesto a Gases, Vapores, Humos, Polvos y 55 contaminantes en el aire (que no sean IInicial / Anual Nieblas asbesto y formaldehído) 

Herramientas Manuales y Eléctricas: PPE 300 Empleados que utilizan herramientas manuales y eléctricas Inicial / Regular 

Todos los empleados expuestos a productos Inicial / Regular Comunicación de Riesgos 59 químicos peligrosos (excluyendo los Riesgos Nuevos laboratorios), agentes infecciosos o pesticidas 

Todos los empleados que trabajan con productos Manejo de Desechos Peligrosos 59 Inicial químicos y generan desechos peligrosos 

Operaciones de Desechos Peligrosos y Personal que se espera que responda a 65 Inicial / Anual Respuesta ante Emergencias una fuga incontrolada 

Protección para los Oídos 52 Empleados que trabajan en áreas con altos niveles de ruido Inicial / Anual 

Cualquier empleado involucrado en actividades con 
materiales radiactivos o rayos X, ya sea bajo licencia Radiación Ionizante 53 Inicial / Regular o no de la Comisión Reguladora Nuclear (Nuclear 

Regulatory Commission, por su nombre en inglés) 
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Primeros Auxilios Médicos 
(Recomendado para los Empleados en 

General) 

Empleados que utilizan escaleras Inicial / Cuando seSeguridad con las Escaleras 25, 26, 27 aplicables Cambia el Equipo 

1910  Seguridad con los Láseres Inicial Subparte I 

Asignación Inicial/ 
Plomo Subparte M Empleados expuestos al plomo Anual en o Sobre el 

Nivel de Acción 

Prensas Mecánicas 1910.217 Inicial / Regular 

Cada 1 año para Proveedores de primeros auxilios y Subparte D proveedores; 2 años cualquier otro empleado para los demás 

Inicial/Anual  Metilendianilina 60 Riesgos Nuevos 

Cláusula de Deber Orientación para Nuevos Empleados Todos los empleados Inicial General 

Cualquier empleado asignado para instalar, 
ajustar y operar equipos de láser. El Radiación No Ionizante 54 Inicial / Regular comprobante de cualificación debe de estar 

en posesión del operador en todo momento. 

66 Empleados que utilizan plataformas motorizadas Inicial / Semestral 

1. Entrantes/empleados autorizados  1. Inicial / Regular 26(6), 1207 2. Personal de rescate 2. Inicial / Anual

Inicial/Cambios en el uso de Equipo de Protección Personal Subparte E Empleados a los que se les requiere usar PPE PPE en el área de trabajo 

Extintores Portátiles 1910.157 Empleados con extintores en su área de trabajo Inicial / Annual 

302 Empleados que utilizan herramientas accionadas por pólvora Inicial / Regular 

Vehículos Industriales Motorizados 602 Todos los operadores designados de montacargas Inicial / Cada 3 Años 

Empleados con procesos que involucran 
Gestión de los Procesos de Seguridad para líquidos o gases inflamables que excedan las 64 Inicial Productos Químicos Altamente Peligrosos 10,000 libras o una sustancia química en la 

cantidad umbral o por encima de ella (App A) 

Inicial / Anual / Protección Respiratoria 134 Riesgos Nuevos 

Todos los trabajadores que construirán o Seguridad para el Uso de Andamios 450-454 Inicial / Regular trabajarán en andamios 

Cualquier empleado potencialmente Inicial / Regular / 
Polvo de Sílice 1153 expuesto al polvo de sílice durante el Riesgos o Niveles 

corte, trituración, u otras tareas Nuevos 

Todo el personal que realiza labores de instalación, Almacenamiento y Manejo de Gases LP 153 Inicial / Regular eliminación, operación o mantenimiento 

Almacenamiento de Líquidos Empleados que manejan, almacenan o 106 Inicial / Regular Inflamables y Combustibles distribuyen estos productos 

Empleados que están expuestos en o por 
encima de los límites de contaminantes Sustancias Tóxicas y Peligrosas Subparte Z Inicial / Regular del aire enumerados en la Tabla Z-1*; 

llame a EHS&RM para monitoreo 

 
1. Todos los empleados en riesgo Zanjas y Excavación 651, 652 2. Personas competentes designadas

Empleados que puedan estar expuestos a 
Construcción Subterránea 800 los riesgos relacionados con las obras de Inicial 

construcción subterránea 

Ventilación: Tanques de 57 Inicial/Regular Almacenamiento Abierto 

Subparte G Todos Inicial / Regular 

Todos los empleados que realizan Soldadura Subparte J Inicial / Regular operaciones de soldadura/corte 
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Operación de Plataformas Motorizadas 

Espacio Confinado que Requiere Permiso 

Herramientas Accionadas por Pólvora 

Seguridad del Tráfico en las Zonas de Trabajo 

Todos los empleados que utilizan láseres 
(Clase 2 o más altos) 

Empleados expuestos a prensas mecánicas 

Empleados expuestos a Metilendianilina 

Todos los empleados requeridos a usar un 
respirador de cualquier tipo 

Todos los empleados que trabajan dentro y alrededor de 
las operaciones de tanques de almacenamiento abierto 

1, Inicial / Regular 
2. Inicial/Regular Para 
Mantener un Estado

Competente 
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