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Los actos de furia al conducir 

Cualquier persona que conduce como parte de su trabajo podría encontrarse con conductores agresivos, poniendo en riesgo a 
otros conductores o la propiedad al desobedecer las leyes de tránsito, generalmente a propósito. El comportamiento agresivo va 
desde manifestar comportamiento poco seguro, tal como seguir demasiado cerca a otro vehículo, hasta los actos de furia en el 
camino (road rage, por su nombre en inglés), el cuál es el nivel extremo en la escala de comportamiento agresivo al conducir que 
puede terminar en violencia. Los actos de furia en el camino (aparte de gritar o hacer gestos inapropiados) es un delito. Ejemplos 
de éstos incluyen comportamientos violentos y agresivos tal como peleas y agresiones físicas.

Los comportamientos agresivos al momento de conducir que no están 
etiquetados como actos de furia en el camino son infracciones de 
tránsito que están sujetos a multas o tiempo en la cárcel e incluyen:

• seguir demasiado cerca a otro vehículo;

• conducir a exceso de velocidad;

• no detenerse en los señalamientos de alto o en semáforos en rojo;

• introducirse en un carril a muy poca distancia del otro vehículo 
o bloquear a otros vehículos;

• rebasar a un vehículo en el lado equivocado.

El comportamiento agresivo al conducir podría derivarse del 
poder y de la privacidad que sienten los conductores cuando están 
protegidos del mundo exterior en sus vehículos. Otro factor desencadenante es la frustración que algunos conductores pueden 
sentir cuando se encuentran con situaciones como vehículos que viajan por debajo del límite de velocidad que es permitido. 
Además, no todos los comportamientos que son etiquetados como comportamiento agresivo al conducir son intencionales, la falta 
de atención del conductor o los errores de juicio son factores en algunos casos.

Qué hacer si usted se encuentra con un conductor agresivo
• Manténgase alejado de los conductores estresados. Evite el contacto visual con ellos, ignore cualquier gesto que sea dirigido a 

usted, y no los provoque encendiendo y apagando las luces o usando el claxon excesivamente. 

• No desafíe a los conductores agresivos acelerando o negándose a moverse del carril en el que viaja. En vez de esto, trate de 
apartarse del camino del conductor agresivo.

• Tenga cuidado con los vehículos que viajan a exceso de velocidad y déjelos pasar cuando se le aproximen. El conductor podría estar 
conduciendo a exceso de velocidad debido a una verdadera emergencia.

• Deje espacio suficiente alrededor de su vehículo para poder alejarse si un conductor agresivo se acerca a su vehículo. No salga de su 
vehículo, esto puede protegerlo.

• Si le preocupa su seguridad, llame al 9-1-1 desde un lugar seguro y público para reportar incidentes o conductores agresivos a 
la policía local.

Cómo evitar convertirse en un conductor agresivo
• Planee con anticipación y deje suficiente tiempo para llegar a su destino. Si se da cuenta que va a llegar tarde, llegue tarde. Es 

mejor llegar a su destino de manera segura un poco más tarde, que resultar involucrado en un incidente. Recuerde que usted 
no puede controlar el tráfico, solo puede controlar cómo reacciona ante él.



•	 Evite seguir demasiado cerca a otros conductores. Sea seguro y cortés siguiendo por lo menos dos segundos detrás del 
conductor enfrente de usted para tener suficiente espacio para detenerse en caso de una emergencia y para darles a otros 
conductores suficiente espacio para cambiar de carril. Elija un punto fijo. Cuando el vehículo de adelante pasa este punto, 
cuente “mil uno, mil dos.” Si usted pasa el mismo punto antes de que termine de contar, entonces lo está siguiendo muy de 
cerca. Aumente la distancia cuando las condiciones del clima son malas.

•	 Conduzca en el carril para rebasar solamente cuando vaya a rebasar. El carril izquierdo de las carreteras de varios carriles es el 
carril que se utiliza para rebasar y debe usarse solamente cuando vaya a rebasar a otro vehículo. Después de rebasar, regrese a 
su carril solo cuando pueda ver las dos luces del vehículo que acaba de rebasar en su espejo retrovisor.

•	 Use sus luces direccionales cuando cambie de carril o cuando vaya a voltear. Esto le permite a los otros automovilistas saber 
cuáles son sus planes antes de que usted haga un movimiento.

•	 No conduzca a exceso de velocidad. Sus razones para conducir a exceso de velocidad no compensan los costos, los cuales 
incluyen una mayor posibilidad de perder el control de su vehículo, y accidentes y lesiones más graves.

•	 No deje que las condiciones de manejo lo alteren, y no desquite sus frustraciones en otros conductores. Escuchar música relajante 
puede ayudar. Ser un conductor tolerante ayuda a garantizar que usted llegue de manera segura a su destino. 

Este documento fue producido por la División de Compensación para Trabajadores (Division of Workers’ Compensation – DWC, por 
su nombre y siglas en inglés) y se considera exacto al momento de su publicación.

Para obtener más publicaciones gratuitas de DWC sobre este y otros temas de seguridad y para préstamos gratuitos de materiales 
audiovisuales de seguridad y salud ocupacional, visite www.txsafetyatwork.com, o llame al (800) 252-7031, opción 2, o envíe un 
correo electrónico a resourcecenter@tdi.texas.gov.
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