os empleadores y los
empleados necesitan
considerar un elemento
importante de la seguridad con la
electricidad en el area de trabajo,
el uso seguro de las extensiones
eléctricas. Lo mas importante que
usted debe recordar es que las
extensiones eléctricas son solo para
uso temporal (hasta 90 dias en las
areas de trabajo de la industria
en general). Instale cableado
permanente en el conducto cuando

el uso ya no sea temporal.

Qué hacer:

* Inspeccione la extension
eléctrica antes de usarla
para asegurarse que no
tenga dafios fisicos.

«  Verifique la clasificacion
de voltaje del aparato o
herramienta que usara
la extension eléctrica; no
use una extensién con una
clasificacion menor.

+ Aseglrese que todo
el equipo y todas las
extensiones eléctricas
lleven el sello de un
laboratorio independiente
de comprobacion tal
como los laboratorios de
aseguradores (Underwriter's
Laboratories -UL, por su
nombre y siglas en inglés).

+ Asegurese que el enchufe
de una extension esté
completamente introducido
en la toma de corriente.

* Reemplace la toma de
corriente si el enchufe esta
demasiada flojo al estar
introducido en ella.

+ +Haga coincidir la toma de
corriente y el enchufe en
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una extension polarizada (un orificio en la toma es mas grande que
el otro).

Mantenga las extensiones eléctricas lejos del agua.

Utilice proteccién de interruptores de circuito con retorno a tierra
(ground fault circuit interrupter -GFCI, por su nombre y siglas

en inglés) al usar extensiones eléctricas en entornos mojados o
hdimedos.

Mantenga las extensiones lejos de nifios y animales.

Jale del enchufe, no del cable, al desconectar la extensién eléctrica
de la toma de corriente.

Almacene adentro las extensiones electicas.

Desconecte las extensiones eléctricas cuando no estén siendo
usadas.

Mantenga flojas las extensiones flexibles para prevenir tensién en
los términos eléctricos.

Ponga tapas de seguridad en las tomas de las extensiones que no
son usadas.

Reduzca la longitud de los cables instalando enchufes eléctricos
adicionales.

Considere instalar pendientes colgantes en el techo para reducir los
peligros de tropiezos.

Utilice protectores para los cables si un cable se debe cruzar en un
pasillo.

Utilice cables de extensién con tres cables desde la fuente de
energia hasta el uso final. (La energia temporal debe pasar a

través de un GFCl en la construccién. Use herramientas de doble
aislamiento con enchufes de dos clavijas cuando conecte a un cable
de extension con tres cables).



Qué Evitar:

No use extensiones afuera que estan disefiadas para usarse en
interiores.

No sobrecargue las extensiones con mas de la carga eléctrica
apropiada.

No coloque las extensiones a través de puertas, hoyos en techos,
paredes, o pisos.

No mueva, doble, o0 modifique ninguna de las partes metalicas del
enchufe de la extension.

No conecte en cadena ni conecte juntas varias regletas de enchufes.

No fuerce un enchufe en una toma de corriente.
No use una extension cuando esté mojada.
Evite recalentar la extensién eléctrica.

No cubra el cable de extension con otra cosa que no sea un
protector de cable.

No maneje sobre la extension eléctrica.

No arrastre la extension eléctrica.

No fije las extensiones eléctricas a la pared con clavos o con grapas.
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